LE CARATTERISTICHE
COGNITIVE E COMPORTAMENTALI
DEGLI ALUNNI CON BES

Perché occuparci di alunni con BES

* La Direttiva sposta definitivamente I'attenzione dalle
procedure di certificazione all’analisi dei bisogni di
ciascuno studente ed estende in modo definitivo a
tutti gli studenti in difficolta il diritto — e quindi il
dovere per tutti i docenti — alla personalizzazione

; -

Tre categorie di alunni con BES

1. Alunnicon Disabilita (regolamentati dalla
legge 104/92)

2. Alunni con disturbi evolutivi specifici
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Di cosa parleremo...

1. Perché occuparci di alunni con BES?
2. Di chi stiamo parlando

Tentativi di definizioni...

Il bisogno educativo speciale é qualsiasi
difficolta evolutiva, in ambito educativo e/o
apprenditivo che consiste in un funzionamento

Un ruolo importante e difficile

 La direttiva MIUR sui BES prevede osservazioni e
interventi su alunni con difficolta, anche privi di una
valutazione clinico-diagnostica



Cambiamenti importanti per la scuola

1. Occuparsi in maniera efficace di tutti gli
alunni che presentano qualche difficolta

2. Accorgersiin tempo delle difficolta

2

Disturbi Evolutivi Specifici

Gli alunni con Disturbi Evolutivi Specifici sono circa 1.800.000
alunni, pari a circa il 20%...1 alunno su 5!

1. Funzionamento Intellettivo Limite (13%)

1. FILascuola—-1

Il funzionamento & come quello di un Ritardo
Mentale, meno grave
Difficolta osservabili:

* nel ragionamento logico (“se aIIora" “quindi”)

24/09/2013

Un cambio di prospettiva importante

* Serve tempo per cambiare prospettiva e
applicare le 4 conseguenze

* Numerosi percor5| di formazmne (questo e

1. Funzionamento Intellettivo Limite

e Eil classmo ragazzino che non
s

c’arriva”.
* Non esiste un codice ICD-10.
« Livello cognitivo compreso tra
70 e 90. Il profilo WISC e
omogeneo (non disarmonico
come i disturbi
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1. FIL a scuola-2

Altre difficolta...
« fare previsioni sulle informazioni da apprendere

* comprensione di consegne o di spiegazioni
complesse
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1. FILa scuola-3

- 1. FIL: cosa si puo fare a scuola...

« applicazione di strategie metacognitive “come - Semplificare e ridurre i concetti complessi:
posso trovare una soluzione furba per risolvere quelli che richiedono collegamenti, soprattutto
questo problema, per ricordarmi questo impliciti (inferenze)

concetto?” - Nelle consegne usare un linguaggio con frasi

2. Disturbi Specifici di Linguaggio - DSL 2. DSL espressivi F80.1
* |CD-10 distingue DSL espressivi (F80.1) e
recettivi (F80.2), i cosiddetti “disfasici”. | DSL DSL Espressivi possono avere deficit:

recettivi hanno anche un disturbo espressivo. + fonologici (cavallo/vavallo, albero/abero),

* lessicali (utilizzano un vocabolario ridotto,

* Disturbi linguistici riguardano fonologia (suoni
delle parole), lessico (ricchezza vocabolario e

2. DSL recettivi F80.2 2.DSL: Cosa si osserva a scuola
2. DSL Recettivi possono avere difficolta lessicali Il disturbo e specifico perché
(comprendono poche parole), morfo-sintattiche * sono bambini con buone abilita pratiche
(non comprendono frasi complesse), anche di « intuitivi nelle attivita che non richiedono codifica
memoria a breve termine verbale delle istruzioni.




2. DSL: Cosa si puo fare a scuola

— Distinguere le competenze che richiedono abilita
verbali da quelle non verbali, per non scambiarlo per
FIL

— Valutare la complessita del linguaggio delle

2. Difficolta di comprensione testo:
cosa si puo fare a scuola - 2

Durante la lettura
* incoraggiare I'alunno a porsi autonomamente delle

domande. Servono per monitorare e correggere la
propria comprensione

3. Difficolta di apprendimento-scrittura

Disortografia
Cosa si puo osservare

Errori ortografici alla scuola
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2. Difficolta di comprensione testo:
cosa si puo fare a scuola - 1
Prima della lettura:

 invitare 'alunno a esporre cio che sa o vorrebbe imparare
sull'argomento

3. Difficolta di apprendimento- lettura

Dislessia
3
Cosa si pud osservare ,‘-,-3‘&5‘_—_-_‘5."‘_-:::: o=
- S
Lettura lenta e un po’ scorretta R —nes
SRS

velocita di 2-3 sillabe / secondo non

3. Difficolta di apprendimento-calcolo
* Non esiste accordo sulle caratteristiche
necessarie e sufficienti per la diagnosi

* Esistono sottotipi di discalculia (PARCC
propone 2: deficit di cognizione numerica e
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3. Disturbo del Calcolo...punti critici 3. Disturbo del calcolo: componenti

« | deficit nel calcolo sono facilmente compensabili

¢ Semantiche: confronto tra numeri e indicazione di
dalla calcolatrice sul cellulare

quantita (test al PC con tempi di reazione)
* Le maggiori difficolta riguardano la * Lessicali: leggere e scrivere numeri rispettando
comprensione e |a soluzione dei problemi | {dentl'fa delle classi Iessma!l.(mfre, teens., c?ecme)

4. Sindrome Non Verbale

4. La figura di Rey nella SNV

Difficolta di analisi delle immagini, Copia
delle figure, problemi di
coordinazione motoria, 41:

Cosa si puo osservare

Memoria

disorientamento spaziale

4.Un dettato di 4 minuti nella SNV 4, Caratteristiche della Sindrome non Verbale

Un % caPn IND
T -

Elementi diagnostici:

Afemie & une * presenza di disturbo specifico di
<ostanziale apprendimento, specialmente in aspetti che
p—— coinvolgono abilita non verbali (es. calcolo,

geometria, scienze, geografia, scrittura-prassie,
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4. Il bambino con SNV 4. Difficolta di apprendimento nella SNV
Manifesta 1. Geometria
*  deficit tattili e percettivi bilateralima 2. Aritmetica
generalmente piu evidenti per il lato sinistro . . L
del corpo (Sindrome emisfero destro) 3. Comprensione del testo con informazioni
. idi inazi i spaziali

4 .Punti di forza nella SNV 4. SNV. Misure compensative a scuola
X ) L. . i . * Permettere I'utilizzo di fogli quadrettati con quadretti di
¢ Lo sviluppo linguistico raggiunge valori medi dimensioni maggiori rispetto al resto della classe (anche 1 cm);
dopo un iniziale ritardo, sebbene sia presente * Usare quaderni con margini ben evidenti e righe che permettano
una prosodia non coerente. di scrivere ordinatamente negli spazi (per es. quaderni Erickson);

* Per le operazioni scritte predisporre tabelle dove inserire le cifre;

5. Disprassia e Disturbo
Coordinazione Motoria - DCM
Cosa si puo osservare

Difficolta a compiere movimenti intenzionali in
sequenza per portare a termine un‘azione;

Bisogno di “pensare” alla pianificazione dei
movimenti

Lentezza nella produzione della sequenza di

4. SNV. Misure dispensative a scuola

* Privilegiare le istruzioni e le spiegazioni orali e scritte,
piuttosto delle mappe e degli schemi visivi;

* Evitare test a scelta multipla, privilegiare domande a risposta
aperta anche se telegrafiche; se si utilizzano domande a scelta
multipla prevedere poche alternative per evitare che I'alunno
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5. DIFFICOLTA” MOTORIE NEI DCM

A scuola:

-Scrittura lenta, scorretta
disordinata;

-Difficolta ad usare colla e (o
forbici):

-Disegno spontaneo
immaturo;

-Presa matita atipica;
-Performance scarsa in sc.
Motorie

-Scontri con oggetti o
bambini;

-Cadere dalla sedia.

A casa:

-Difficolta a vestirsi,
indossare calzini, allacciare
cinture e zip;

-Difficolta ad indossare
scarpe e stivali, a fare i lacci;
-Difficolta ad usare
appropriatamente utensili;
-Difficolta a lavarsi da solo, a
fare la doccia e lo shampoo.

Nel gioco:

-Corsa atipica;

-Difficolta a stare in
equilibrio;

-Scarsa agilita al parco
giochi;

-Difficolta ad imparare ad
andare in bici e sui pattini;
-Scarsa ttitudine agli sport;
-Difficolta a lanciare,
prendere, calciare una palla.

6. Disturbo di Attenzione Iperattivita

Alla scuola primaria

 La percezione di scarsa tenuta attentiva e la
demotivazione crescente viene contrastata con
I'irrequietezza (iperattivita)

« Liperattivita & un bisogno irrefrenabile di muoversi per
allentare la tensione e autostimolare la propria

6. ADHD. Aspetti scolastici

Alla scuola secondaria

* Scarsa motivazione scolastica (tranne nelle materie in cui
I'alunno trova una gratificazione immediata)

¢ Infrazioni delle regole scolastiche

* Frequenti dimenticanze (compiti, materiali)
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6. Disturbo di Attenzione Iperattivita ADHD

3 categorie di sintomi

 Disattenzione
v'Mantenere I'attenzione per un periodo prolungato
v’ Evitare distrazioni in compiti poco motivanti
v’ Organizzare le proprie attivita

6. ADHD. Aspetti comportamentali

Alla scuola primaria

* La delay aversion induce il bambino a
volere tutto e subito perché lui non tollera
di aspettare

6. Difficolta di attenzione viste dai ragazzi

“E’ come se avessi dei buchi neri... dei
black out... sto seguendo la lezione,
a un certo punto mi perdo via... vado
nel mio mondo... poi succede |
qualcosa e mi risveglio e ho perso
dei pezzi...” =
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6. Difficolta di attenzione viste dai ragazzi 6. ADHD. Obiettivi di un intervento efficace

“Quando ci sono la mamma in casa o la Marta * Consentire una crescita “sicura” del bambino:

. " . g - impedendo uscite dal circuito sociale (abbandono
dei compiti... arrivano e mi fanno prendere i scolastico, devianza, abuso di sostanze) e

compiti, ma appena vanno via, quando sono integrazione relazionale positiva

6. ADHD. Obiettivi del lavoro con insegnanti 6. ADHD. Quali variabili considerare

Rendere consapevoli gli insegnanti

dell'importanza del loro ruolo, di essere capaci
di modificare il comportamento dell'alunno * La difficolta nella gestione quotidiana del
con ADHD rapporto con I'alunno e i compagni

¢ Le idee dell'insegnante sul disturbo

6. Difficolta di attenzione / organizzazione

6. ADHD. Creare ambienti prevedibili Cosa si puo osservare Cosa si puo fare
Difficolta a WEIUEEE lo Rendere le lezioni pil interattive
sforzo attentivo durante le  ——¢ coinvolgere personalmente gli

. . = spiegazioni pil monotone i
1. Uorganizzazione del materiale picgazion! p g
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6. ADHD. Principi per applicare i rinforzi 6. ADHD. Avvertimenti uso dei rinforzi

1. Commisurare la gratificazione allo sforzo che fa I'alunno

per manifestare un comportamento da aumentare 1. Puo essere utile prendere nota dei comportamenti da

utili X . i che si aumentare, delle gratificazioni applicate e dei comportamenti
2. Utilizzare eventi o oggetti o comportamenti che siano daldiminuirelcon|lelconsesuenze

effettivamente delle gratificazioni per il bambino
3. Gratificare riferendosi al comportamento e non

2. Nel caso in cui la gratificazione abbia perso valore associare una

6. ADHD...sulle conseguenze negative - 2

6. Avvertimenti conseguenze negative - 1

= | migliori risultati si ottengono quando Possibili difficolta incontrate in:
I'insegnante sente il controllo della situazione,
malgrado i comportamenti negativi

1. Ignorare alcuni comportamenti
2. Applicare regolarmente le conseguenze logiche o il costo
della risposta

6. ADHD...sulle conseguenze negative - 3 6. ADHD. A volte le strategie falliscono...
o E facile applicare dei rinforzi negativi involontari (che perChe?

D mz-?ntenere {I SR pEE S [ e ¢ Mancanza di sistematicita: applico la strategia a volte si e a

> attenzione dell’insegnante o della classe vallie i

> “condono” di certi compiti (“fuori dalla porta”)

» mantenimento dell'immagine negativa del bambino (sei * Mancanza di coerenza: di fronte allo stesso comportamento a

volte ne faccio una cosa a volte ne faccio unaltra

sempre il solito)




7. Profili di Autismo...

Riconosciuto piu spesso che in passato... 2%o
Autismo ad alto funzionamento (Ql > 70)
Sindrome di Asperger (linguaggio corretto)

“provo antipatia per i cambiamenti, tendo ad essere ossessiva,
divento molto ansiosa e capisco alla lettera quello che mi é detto. Ho
difficolta a sapere quando le persone stanno scherzando; mi piace che le
persone dicano quello che vogliono dire.

7. Autismo: Ripetitivita e rigidita

Cosa si puo osservare Cosa si puo fare

Difficolta a cambiare nuovi  E importante programmare e
schemi di azione —— comunicare in anticipo il
piano di lavoro previsto.

In sintesi...

* Osservare in modo gerarchico le difficolta:
comprensione (cognitiva o linguistica),
apprendimenti automatici, visuo-spaziale,
prassie, attenzione/organizzazione, relazioni
sociali e comunicazione
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7. Autismo: Difficolta e comunicative e
linguistiche

Cosa si puo osservare Cosa si puo fare

La comprensione del linguaggio & a Indicazioni molto brevi,
livello letterale, non capiscono i — schematiche e affermative
numerosi “modi di dire” Dire esattamente quello che il

Faticano a capire i segnali non ragazzo deve fare

7. Autismo: Relazioni sociali

Cosa si puo fare
Esercitare il ragazzo sulle
piu elementari abilita
interpersonali
(presentarsi, chiedere di
giocare, chiedere scusa,
chiedere in prestito un

Cosa si puo osservare
Difficolta a capire i
pensieri e le emozioni
proprie e degli altri per
cui € necessario aiutarli
a “leggere” nella mente
delle persone

Commenti finali
¢ Direttiva MIUR su alunni con BES molto
ambiziosa, obiettivi di inclusione auspicabili...

* Attualmente: scarse risorse di personale, di
organizzazione, di formazione/aggiornamento

« Difficile passare da una visione sanitaria ad

10
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