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PROGRAMMA EFFETTIVAMENTE SVOLTO 

Anno Scolastico 2021/2022 

Classe: 3^ B  

Sede: IP      Indirizzo: servizi sanitari e dell’assistenza sociale    

Docente: LORENZA MARCHI 

Materia insegnata: PSICOLOGIA GENERALE E APPLICATA 

Testo adottato: “La comprensione e l’esperienza”, di A. Como, E. Clemente, R. Danieli, ed.Paravia 

 
CONTENUTI DISCIPLINARI 

 
 

Unità 6 IL DISAGIO MINORILE 
GLI ABUSI SUI BAMBINI 

- La concezione dell’infanzia nei secoli 
- Convenzione sui diritti dei minori 
- Il maltrattamento minorile 

- I fattori di rischio del maltrattamento 

- Le tipologie di maltrattamento minorile 

- L’abuso sessuale 

- L’incuria 

- Il maltrattamento psicologico e fisico 

- Le conseguenze del maltrattamento sui minori 
IL MALTRATTAMENTO PSICOLOGICO IN FAMIGLIA 

- La violenza assistita 

- Le separazioni coniugali conflittuali 
- La famiglia multiproblematica: caratteristiche e indicatori di famiglie con minori maltrattati 

L’ ADOLESCENZA: UN’ETÀ DIFFICILE 
- La crisi adolescenziale 

- Le condotte devianti 
- Il bullismo e il cyber bullismo 

 
UDA “I minori”: studio, creazione e allestimento “Mostra della Storia dell’Infanzia” (attività 
condivisa con la classe 3^A ssas) 
 

 
Unità 7 I DIVERSAMENTE ABILI 
DEFINIRE E CONOSCERE LA DISABILITÀ 

- I concetti di abilità/disabilità 

- La disabilità secondo la classificazione dell’OMS: menomazione, disabilità, handicap 

- Il documento ICF e DSM 5 

- Le cause della disabilità e i diversi tipi di danno 

ALCUNE TIPOLOGIE DI DISABILITÀ 
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- La disabilità intellettiva 

- I comportamenti problema 

- La sindrome di Down 

- Le disabilità sensoriali 
- La disabilità motoria: PCI e la disabilità motoria nell’adulto 

 
 

Unità 8 IL DISAGIO PSICHICO  
DEFINIRE E CLASSIFICARE LA MALATTIA MENTALE 

- La malattia mentale nella storia 

- Le cause della malattia mentale 

- Le classificazioni della malattia mentali 
I DISTURBI PSICHICI 

- I disturbi d’ansia 

- Il disturbo ossessivo-compulsivo 

- La depressione maggiore 

- La schizofrenia 

- L’autismo 

- I disturbi della nutrizione e dell’alimentazione 

- Il disturbo da deficit di attenzione e iperattività 

 
 

Unità 9 GLI ANZIANI 
GLI INDICATORI DELLA VECCHIAIA 

- I criteri e i cambiamenti fisici, cognitivi e sociali della vecchiaia 
LE MALATTIE DELLA VECCHIAIA 

- La demenza ed i suoi sintomi; le tipologie di demenza senile 
- Le conseguenze psicologiche della demenza senile 
- La malattia o morbo di Parkinson 
- Aspetti psicologici della malattia del morbo di Parkinson 

 

 
Unità 10 LE DIPENDENZE (modulo svolto con lavoro di gruppo) 
LA DIPENDENZA DALLA DROGA 

- La classificazione delle droghe, i disturbi, il consumo e gli effetti della dipendenza da sostanze 
stupefacenti 

LA DIPENDENZA DALL’ALCOL 
- Il consumo di alcol, le tipologie dei bevitori e le conseguenze dell’abuso di alcol 

 

 
Unità 11 LA FAMIGLIA E LE SUE DIFFICOLTA’ (modulo svolto con lavoro di gruppo)  
LA FAMIGLIA MULTIPROBLEMATICA 

- Una definizione di “famiglia multiproblematica” 

- La famiglia multiproblematica nella società 

- Le caratteristiche della famiglia multiproblematica 

LE SITUAZIONI CHE POSSONO DESTABILIZZARE 
- La famiglia con figli diversamente abili 
- La famiglia dell’anziano malato di demenza e malato terminale 

- La famiglia povera 

- Il fenomeno migratorio 
- La figura del caregiver 
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EDUCAZIONE CIVICA 

- Realizzazione di un video sulla “Giornata Internazionale per l’eliminazione della violenza contro le 
donne” (attività condivisa con la classe 3^A ssas) 

- “L’AMBIENTE INCLUSIVO”: definizione di ambiente inclusivo, storie di inclusione e non inclusione, 
accorgimenti pratici per realizzare un ambiente inclusivo per le diverse disabilità; visita e 
osservazione di un ambiente inclusivo a scuola attraverso il programma Teacch. 

 
 
 
Valdagno, 31/05/2022 

 

 
I rappresentanti di classe                                                                                              Il Docente 


